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A deciséo histdrica da FDA e o triunfo da medicina personalizada na saude da mulher

A Sociedade Brasileira de Medicina Personalizada (SBMP), por meio de sua
diretoria avalia com entusiasmo a recente decisdo da Food and Drug Administration
(FDA) dos Estados Unidos de eliminar os avisos de "tarja preta" nos tratamentos de
Reposicao Hormonal (TRH) para a menopausa. Esta €, sem duvida, uma validagdo
cientifica e um novo paradigma na saude da mulher.

A decisao da FDA de ndo mais exigir os alertas mais restritivos é€ fundamentada na
nova analise que aponta: o risco para doenga € minimizado quando a terapia hormonal
¢ utilizada de forma adequada. Para a SBMP esta ndo € apenas uma noticia, mas um
momento definidor. Esta nova realidade representa um marco na histéria da
Ginecologia e um novo momento para a satde da mulher. E um reconhecimento do
que a ciéncia mais atual j& demonstra: o hormdnio ndo faz mal, o que faz mal é o
desequilibrio.

A SBMP reitera que o sucesso € a seguranca da TRH estao intrinsecamente ligados a
sua personalizagdo. A chave para a minimizagdo de riscos esta exatamente no
principio que defendemos: o tratamento deve ser individualizado, com doses e
substaincias especificas para cada paciente.

A menopausa, com seus sintomas que variam de suores noturnos a alteragdes de
humor, ins6nia e reducao da libido, exige uma abordagem que va além do alivio
sintomatico. A deficiéncia de estrogénio aumenta o risco de osteoporose e doencas
cardiovasculares. A reposicao adequada &, portanto, uma medida de saude preventiva
integral.

A SBMP destaca as vantagens das vias de administragdo que reforgam a seguranca,
como € o caso do Implante Hormonal Subcuténeo. Esta via, por evitar a passagem da
medicacao pelo figado e estbmago, reduz significativamente a incidéncia de efeitos
colaterais. O tratamento personalizado, através de esquemas equilibrados, € capaz de
eliminar efeitos colaterais como sangramento anormal, irritabilidade e inchaco,
frequentemente associados a esquemas desequilibrados ou doses inadequadas.

A SBMP considera a decisdao da FDA um endosso global a importancia da TRH na
melhoria da qualidade de vida e na prevengao de doengas cronicas na mulher madura.
Confiamos que este "novo momento" incentivara a classe médica brasileira a adotar,
com mais seguranga e convicgao, a Medicina Personalizada como o padrao-ouro no
manejo da menopausa.
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