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Comunicado da Sociedade Brasileira de Medicina Personalizada (SBMP) sobre o papel
fundamental dos medicamentos manipulados na Saude

Prezados associados, comunidade médica e sociedade,

A Sociedade Brasileira de Medicina Personalizada (SBMP) tem como missdo promover uma
pratica médica centrada no paciente, ética e baseada em evidéncias, reconhecendo a
singularidade bioldgica de cada individuo. Nos ultimos dias, notamos um acentuado aumento de
criticas e até “Fake News” aos tratamentos com medicamentos manipulados.

Nesse contexto, os medicamentos manipulados representam uma modalidade essencial e
inquestionavel da Medicina Personalizada. Eles ndo sao apenas uma alternativa, mas sim uma
ferramenta técnica e cientifica que permite aos profissionais de saide — médicos prescritores
sérios e éticos — adaptar tratamentos farmacolégicos as necessidades especificas de seus
pacientes, um pilar fundamental da atencao individualizada.

A manipulacdo de medicamentos possibilita diversos ajustes técnicos cruciais. Permite, por
exemplo, a dose individualizada, ajustando a concentragéo do ativo farmacéutico a resposta
metabolica e fisiolégica de cada paciente, superando as limitagdes das doses padronizadas.
Além disso, garante a seguranga por meio da exclusdo de alérgenos e excipientes, essencial
para pacientes que possuem intolerancia ou alergia a componentes presentes em formulagdes
industrializadas. A pratica também viabiliza a associagao racional de ativos para otimizar o
efeito terapéutico em regimes de tratamento complexos e a criagdo de formas farmacéuticas
exclusivas, adaptando a apresentagdo (como capsula, solugdo ou suspensao) para pacientes
com dificuldades de degluticdo, como criangas e idosos.

Compromisso com a Qualidade e a Etica Profissional

A SBMP lamenta e rechaca o preconceito e as criticas infundadas que buscam desacreditar essa
pratica vital. Tais criticas ignoram a seriedade, a base cientifica e o rigor técnico inerente a
atuacdo dos profissionais que defendemos.

Nossa sociedade representa a voz de profissionais sérios e éticos que exercem a Medicina
Personalizada com o objetivo primordial de promover o bem-estar e a saude integral de seus
pacientes, utilizando a manipulagado como um recurso de precisao.

E fundamental reafirmar o profundo respeito e a confianca irrestrita da SBMP nas instituigdes
que garantem a seguranga e a qualidade no Brasil.

e ANVISA e Vigilancias Sanitarias: Reconhecemos a seriedade e a capacidade
técnica da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e das Vigilancias
Sanitarias estaduais e municipais. Estas entidades cumprem um papel rigoroso na
regulamentacgao, fiscalizagdo e controle sanitario das farmacias magistrais em todo o
territério nacional.

o Farmacias Magistrais: As farmacias de manipulagao éticas e comprometidas operam
sob o regime das Boas Praticas de Manipulagdo (BPM), um conjunto de normas
técnicas que asseguram a rastreabilidade, a qualidade da matéria-prima, a capacitagédo
técnica dos farmacéuticos e o controle de processos, garantindo a produgdo de
medicamentos seguros e eficazes.

A SBMP conclama a comunidade cientifica e a sociedade em geral a pautarem o debate sobre
medicamentos manipulados na ciéncia, na evidéncia e na regulamentagao existente, e nao
em narrativas de desinformacdo. O futuro da saude passa pela personalizagdo, e os
medicamentos manipulados sao indispensaveis para a sua concretizagao.
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