
 

Rio de Janeiro, 8 de outubro de 2025 

Comunicado da Sociedade Brasileira de Medicina Personalizada (SBMP) sobre o papel 
fundamental dos medicamentos manipulados na Saúde 

 
Prezados associados, comunidade médica e sociedade, 
 
A Sociedade Brasileira de Medicina Personalizada (SBMP) tem como missão promover uma 
prática médica centrada no paciente, ética e baseada em evidências, reconhecendo a 
singularidade biológica de cada indivíduo. Nos últimos dias, notamos um acentuado aumento de 
críticas e até “Fake News” aos tratamentos com medicamentos manipulados.   
 
Nesse contexto, os medicamentos manipulados representam uma modalidade essencial e 
inquestionável da Medicina Personalizada. Eles não são apenas uma alternativa, mas sim uma 
ferramenta técnica e científica que permite aos profissionais de saúde — médicos prescritores 
sérios e éticos — adaptar tratamentos farmacológicos às necessidades específicas de seus 
pacientes, um pilar fundamental da atenção individualizada. 
 
A manipulação de medicamentos possibilita diversos ajustes técnicos cruciais. Permite, por 
exemplo, a dose individualizada, ajustando a concentração do ativo farmacêutico à resposta 
metabólica e fisiológica de cada paciente, superando as limitações das doses padronizadas. 
Além disso, garante a segurança por meio da exclusão de alérgenos e excipientes, essencial 
para pacientes que possuem intolerância ou alergia a componentes presentes em formulações 
industrializadas. A prática também viabiliza a associação racional de ativos para otimizar o 
efeito terapêutico em regimes de tratamento complexos e a criação de formas farmacêuticas 
exclusivas, adaptando a apresentação (como cápsula, solução ou suspensão) para pacientes 
com dificuldades de deglutição, como crianças e idosos. 
 
Compromisso com a Qualidade e a Ética Profissional 
A SBMP lamenta e rechaça o preconceito e as críticas infundadas que buscam desacreditar essa 
prática vital. Tais críticas ignoram a seriedade, a base científica e o rigor técnico inerente à 
atuação dos profissionais que defendemos. 
Nossa sociedade representa a voz de profissionais sérios e éticos que exercem a Medicina 
Personalizada com o objetivo primordial de promover o bem-estar e a saúde integral de seus 
pacientes, utilizando a manipulação como um recurso de precisão. 
 
É fundamental reafirmar o profundo respeito e a confiança irrestrita da SBMP nas instituições 
que garantem a segurança e a qualidade no Brasil.  

• ANVISA e Vigilâncias Sanitárias: Reconhecemos a seriedade e a capacidade 
técnica da Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA) e das Vigilâncias 
Sanitárias estaduais e municipais. Estas entidades cumprem um papel rigoroso na 
regulamentação, fiscalização e controle sanitário das farmácias magistrais em todo o 
território nacional. 

• Farmácias Magistrais: As farmácias de manipulação éticas e comprometidas operam 
sob o regime das Boas Práticas de Manipulação (BPM), um conjunto de normas 
técnicas que asseguram a rastreabilidade, a qualidade da matéria-prima, a capacitação 
técnica dos farmacêuticos e o controle de processos, garantindo a produção de 
medicamentos seguros e eficazes. 
 

A SBMP conclama a comunidade científica e a sociedade em geral a pautarem o debate sobre 
medicamentos manipulados na ciência, na evidência e na regulamentação existente, e não 
em narrativas de desinformação. O futuro da saúde passa pela personalização, e os 
medicamentos manipulados são indispensáveis para a sua concretização. 
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